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完美主義可以是⽤來鞭策⾃⼰的動⼒， 

但若失控時，也可能帶來更多的焦慮跟拖延。 

本講座邀請你⼀起來認識完美主義的本質， 

發展出適當管理的⽅法，讓你能夠善⽤這份特質， 

協助⾃⼰⾯對各種挑戰。
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地點：霖澤館1304 

時間：12/17（五）12:30-13:20 
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